
新しい認知症ケア
　　ユマニチュード





本日の資料の中の絵は、

この本から引用させて

いただきました。



非人間的な介護現場







ユマニチュードとは

　
　「あなたは大切な人です。
　　あなたとお話できてうれしいです。 」
　　　
　ということが、どのようにすれば
　　相手に伝わるか。

　そのための、習得可能、実践可能な
　　１５０をこえるスキル（技術）

　人間関係を育むための
　　コミュニケーション技法



人は３度生まれる。











ユマニチュードの
基本となる四つの技術











見る技術



視 線 を つ か み に 行 く



























話す技術
自分が行っているケアの様子を

言葉にする



















触れる技術













ユマニチュード　実践の動画
日本ユマニチュード学会のホームページ

https://jhuma.org/start/



●ごはんを食べてくれないとき
●同じことを何度もたずねるとき
●服を脱いでくれないとき
●近づくとき
●寝る準備をするとき
●不安になっているとき
●近づく技術

動画の内容

https://www.youtube.com/watch?v=HQiv4TqrsEM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=J2D06_kJCCQ&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=MfwxdNMIbFg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=QEZvPyZO9wg
https://www.youtube.com/watch?v=kjnjHARyGYs
https://www.youtube.com/watch?v=O1dAHLvMkNI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=usnfypGIcRA&t=4s


それでは、ユマニチュードを実際に
　練習してみましょう。


